
 Ängkärrskolan, Sveriges enda grundskola för dyslektiker 

   

 

Lokal kursplan  

Hem- och konsumentkunskap år 5 

 
Reviderad 2009-09-22 

 
 

 

 

 

MOMENT 

 

MÅL 

 

KRITERIER/ EXEMPEL   

Matlagning och 

måltider 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eleven skall 

kunna läsa och 

följa ett recept. 

 

Eleven skall 

kunna arrangera 

för gemenskap 

kring måltiden. 

 

Eleven skall 

kunna använda 

redskap 

anpassade för 

uppgiften i 

fråga. 

 

Eleven skall 

kunna samarbeta 

med alla 

oberoende av 

kön, etnicitet 

etc.  

 

Eleven skall 

kunna använda 

olika metoder 

och redskap och 

därvid ta hänsyn 

till hälsa och 

miljö.  

 

 

 

 

Eleven skall kunna laga en lättare rätt efter det att vi 

tillsammans gått igenom receptet. 

 

 

Eleven skall kunna förbereda för en trevlig måltid genom att 

t.ex. duka fint. 

 

 

 

Eleven skall veta vilket verktyg de ska använda under 

matlagningens gång. 

 

 

 

 

 

Eleven skall kunna samarbeta med alla oberoende av kön, 

etnicitet etc.  

 

 

 

 

 

Eleven skall kunna reflektera över olika metoders påverkan 

på sin egen och andras hälsa och även den påverkan man gör 

i ett större perspektiv på miljön. 
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Teori 

 

 
Prissättning 

 

 

 

 

 

Reklam 

 

 

 

 

 

 

Eleven skall 

kunna jämföra 

priser. 

 

 

 

 

 

Eleven skall 

uppfatta 

skillnader 

mellan reklam 

och information. 

 

 

 

I en affär skall eleven se om priset är satt i Kg alternativt Hg 

och kunna jämföra priserna etc. 

 

 

 

 

 

 

Eleven skall göras uppmärksam på att reklam ofta är 

framställt som information och att eleven skall lära sig att 

granska innehållet i olika mediala budskap. 

 

 


